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Lukijalle
Reppu-projekti on Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama seudullinen hanke Kaarinan, Piikkiön, Liedon ja Paimion alueella vuosille 2005 - 2008. Projektin tavoitteena on luoda toimintamalli, jonka avulla tuetaan erityislasten perheitä. 

Reppu-projektissa asiakkaina olevien erityislasten tarpeet ja diagnoosit ovat hyvinkin erilaisia. Noin puolella asiakasperheistä (44, huhtikuussa 2007) huoli ja erityisen tuen tarpeet ovat nousseet ylivilkkauden ja siihen liittyvien liitännäisoireiden vuoksi. Monella näistä lapsista on diagnosoitu ADHD. 

Perheiden tarpeista ja projektityöntekijöiden käytännön kokemuksesta on kehittynyt idea haastavasti käyttäytyvien, isompien poikien (n. 8-12 v.) kerhoon. Isojen poikien kerhoa alettiin käytännössä kokeilla ja toteuttaa syksyllä 2006 yhteistyössä Turun Sirkus ry:n kanssa. Tämä kehittämishanketyö, menetelmäkäsikirja on laadittu tätä työtä tukemaan sekä pieneksi tietopaketiksi ja esittelykansioksi yhteistyökumppaneille.  

1. Tietoa ADHD:sta

1.1. Mitä ADHD tarkoittaa?

ADHD eli tarkkaavaisuus - ylivilkkaushäiriö on neurobiologinen oireyhtymä. Tämä johtuu poikkeavuuksista aivojen välittäjäainejärjestelmässä ja useimmiten ADHD johtuu perinnöllisistä tekijöistä.  Se hankaloittaa arjessa selviytymistä sekä suoriutumista opinnoista ja töistä. ADHD:hen kuuluvat tarkkaavaisuushäiriö, ylivilkkaus ja impulssien kontrollin puute. Usein ADHD:hen liittyy myös muita häiriöitä, kuten motorista kömpelyyttä ja hahmotus- tai oppimisvaikeuksia. ADHD:ta arvioidaan esiintyvän n. 3-7 prosentilla väestöstä. Tällä hetkellä vain pieni osa ADHD- lapsista, -nuorista ja -aikuisista saa asianmukaisen diagnoosin. Suurin osa jää ilman oikeaa diagnoosia, asianmukaista hoitoa ja kuntoutusta sekä muita tukipalveluja.

Hoitamattomana ADHD on yhteiskunnalle kallis sairaus siksi, että siihen liittyy paljon muita ongelmia ja häiriöitä. Vaikea-asteinen hoitamaton ADHD johtaa usein vakaviin seurauksiin, esimerkiksi huonoon koulumenestykseen, mielenterveysongelmiin, alkoholismiin, huumeiden käyttöön ja rikollisuuteen.

On esitetty arvioita ADHD:n kanssa samanaikaisesti esiintyvien liitännäisoireiden yleisyydestä, joista mm. keskimääräistä huonompaa koulumenestystä arvioidaan olevan yli 90 prosentilla, erilaisia oppimisvaikeuksia 25-70 prosentilla ja puheen sekä kielen häiriöitä 8-90 prosentilla ADHD- henkilöistä.

On myös esitetty arvioita tavallisimmista ADHD:n kanssa esiintyvien psyykkisten liitännäisoireiden yleisyydestä, joista esimerkiksi alkoholin väärinkäyttöä tai riippuvuutta arvioidaan esiintyvän noin 15-45 prosentilla, huumeiden käyttöä 15-30 prosentilla ja rikollisuutta / asosiaalista toimintaa 20-30 prosentilla ADHD- henkilöistä. Uhmakkuushäiriötä arvioidaan olevan noin 40-65 prosentilla ADHD- lapsista, käytöshäiriöitä taasen noin 10-55 prosentilla. Riski masentuneisuuteen on ADHD- henkilöillä 15-75 prosenttia ja unihäiriöitä esiintyy yli 30 prosentilla ( Michelsson, Miettinen, Saresma, Virtanen: AD/HD nuorilla ja aikuisilla).

1.2. ADHD lapsella
ADHD- lapsi saa helposti laiskan, ilkeän, tyhmän tai huonosti kasvatetun maineen. Hänen on vaikeaa pakottaa itseään keskittymään asioihin, jotka eivät kiinnosta. Työt saattavat usein jäädä kesken tai kokonaan hoitamatta. Lapsella voi olla myös vaikeuksia noudattaa ja muistaa kehotuksia ja ohjeita.

Impulsiivisuutensa vuoksi lapsi ei useinkaan ehdi miettiä tekojensa seurauksia. Usein lapsella esiintyy myös vaikeuksia motoriikassa sekä asioiden ja esineiden hahmottamisessa. ADHD- lapsi ei aina kykene arvioimaan omaa voimankäyttöään. Tästä seuraa harmillisia sattumuksia sekä onnettomuuksia. ADHD- lapsi voi huomattavan paljon törmäillä ja kolhia itseään ja muita tai tarttua toisiin lapsiin kovakouraisemmin, kuin olikaan tarkoitus. Monesti tämä tulkitaan aggressiivisuutena ja ilkeytenä.

ADHD- lapsi ei aina täysin ymmärrä sosiaalisia vihjeitä eikä myöskään osaa tulkita muiden ilmeitä ja tunteita. Hän ei kykene reagoimaan niihin ympäristön edellyttämällä tavalla. Tästä johtuen hän rikkoo sosiaalisia sääntöjä ja joutuu jatkuvasti hankaliin tilanteisiin. Seurauksena on usein kielteistä huomiota ja moitteita, joiden syitä ei lapsi edes välttämättä ymmärrä. Kun lapsi ei osaa ottaa huomioon sitä, miltä toisista lapsista tuntuu, tulee leikkiessä usein riitaa. Kun tähän vielä liitetään ADHD- lapselle tyypillinen lyhyt pinna ja pieni ärsyyntymiskynnys, voi seurauksena olla usein leikkikaverien väheneminen tai katoaminen. Ryhmän ulkopuolelle jääminen vähentää myös mahdollisuuksia oppia sosiaalista kanssakäymistä.

ADHD- lapset ovat usein yksinäisiä. Usein heitä myös kiusataan ja käytetään hyväksi tai he voivat itse olla koulukiusaajia. Toistuvat epäonnistumiset ja jatkuvat moitteet, joiden syitä lapsi ei aina edes itse ymmärrä, johtavat itsetunnon heikentymiseen. Lapsi ei voi ymmärtää, miksi juuri hän usein epäonnistuu yrityksistään huolimatta. Sosiaalinen ja psyykkinen stressi saattaa olla jokapäiväistä johtuen juuri toistuvista epäonnistumisista. Iän myötä voivat heikentyneen itseluottamuksen lisäksi myös käytöshäiriöt lisääntyä. 

1.3. Sosiaalinen vuorovaikutus 

Kuten jo aiemmin on todettu, ADHD- lapsilla voi olla monenlaisia sosiaalisen kanssakäymisen ja vuorovaikutuksen ongelmia. Joillakin voi olla hyvät sosiaaliset taidot, mutta he eivät jaksa olla pitkäjänteisiä ja he vaihtavat usein ystäviä. He eivät aina pärjää ikäistensä joukossa ja monesti he seurustelevatkin mieluummin nuorempien tai vanhempien lasten kanssa. Myös ryhmätilanteet voivat olla hankalampia, kun taasen kahdenkeskinen kanssakäyminen sujuu paremmin.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kanssakäymisen kautta lapsi oppii itsestään paljon ja rakentaa sen avulla minäkuvaansa, käsitystä itsestään ja ominaisuuksistaan. On tutkittu, että vastavuoroinen ystävyyssuhde kohentaa itsetuntoa ja vähentää myöhempien tunne-elämän ongelmien riskiä (Mannarino 1978). Ystävyyssuhde myös suojaa kiusatuksi joutumiselta (Hodges ja kumpp. 1999).  Jo kohtalainenkin kaverisuosio voi suojata lasta monilta ongelmilta. 

Eri ikävaiheissa sosiaaliset ongelmat voivat korostua. Lapsi saattaa vihata häviämistä, mikä voi johtaa sääntöjen muuttamiseen, petkuttamiseen tai tappelemiseen kesken leikin tai pelin. Lapsen huomatessa, ettei hänestä pidetä tai häntä syrjitään ja kiusataan, hän hakeutuu kaveriryhmään, jossa hänet hyväksytään. Riski epäsosiaalisen käyttäytymisen lisääntymiseen ja pahentumiseen kasvaa, sillä usein tällaisessa kaveriryhmässä on samansuuntaisia ongelmia sekä mahdollisesti alkoholin ja päihteiden käyttöä, varastelua ja muuta asosiaalista käyttäytymistä.   

ADHD- lapsella on erilainen tapa oppia sääntöjä ja rajoituksia. Hän ei aina osaa yleistää oppimiaan ohjeita ja sääntöjä. Hän saattaa ajatella, että sääntö, jonka on oppinut, ei pädekään toisessa ympäristössä.  Esimerkiksi hänelle on opetettu, että koulussa ei saa kiusata, josta hän saattaa ajatella, että kiusaaminen kotona tai pihalla on sallittua.

ADHD- lapsella on jatkuva tarve tuntea mielihyvää ja saada tyydytystä. Siksi hän tarvitsee paljon positiivista palautetta tai saattaa vaatia toistuvasti lahjoja ja useimmiten välittömästi. Hän on myös erittäin sinnikäs tavoitellessaan haluamaansa.   Tavoitteeseen päästyään hän ei kuitenkaan ole tyytyväinen eikä koe mielihyvää vaan mielenkiinto kohdistuu nopeasti uuteen ja tavoiteltavaan asiaan.

ADHD:hen liittyvistä psyykkisistä ongelmista yleisempiä ovat uhmakkuus, aggressiivisuus, käytöshäiriöt sekä epäsosiaalinen käyttäytyminen. Monella (yli 50 %) ADHD- lapsella on jossakin vaiheessa elämäänsä uhmakkuushäiriö. Uhmakas lapsi suuttuu helposti, on ilkeä ja ärsyttää sekä riitelee aikuisen kanssa. Lapsi itsepintaisesti kieltäytyy noudattamasta aikuisten ohjeita ja vaatimuksia. Hän syyttää muita pahoista teoistaan ja tekemistään virheistä. Lapsen on myös vaikeaa ottaa toiset ihmiset ja heidän tunteensa huomioon.

Uhmakkuushäiriötä vaikeampi ongelma on käytöshäiriöt, joihin liittyy aggressiivisuutta, julmuutta ja väkivaltaisuutta ihmisiä ja eläimiä kohtaan. Myös uhkailu, pelottelu ja raivokohtaukset ovat tyypillisiä käytöshäiriöiden oireita. Käytöshäiriöinen lapsi häiritsee, nöyryyttää ja kiusaa muita ja useimmiten hän aloittaa tappelut. Käytöshäiriöinen lapsi puolustautuu kokemaansa uhkaa vastaan hyökkäyksellä, uhmalla ja yhteistyöstä kieltäytymällä. Koulupinnaus on yleistä. Lapsi saattaa karata kotoa ja olla yötä poissa kotoa. Hän valehtelee, saattaa varastella ja rikkoa toisten omaisuutta. Joskus hän saattaa myös kiduttaa eläimiä ja sytytellä tulipaloja. Lapsen on vaikea tunnistaa ja hyväksyä omia ja toisten tunteita. Hän pyrkii eristämään tai siirtämään ne pois itsestään, tästä seuraa toisten ihmisten näkeminen ja kokeminen pahoina.

1.4. Haastava käyttäytyminen ja aggressiivisuus

Haastava käyttäytyminen ja aggressiivisuus on ongelma. Se on ongelma aggressiiviselle lapselle itselleen. Se on myös ongelma ympäristölle, jolloin se aiheuttaa vahinkoa, pelkoa ja turvattomuutta. Aggressiivisuutta on jaoteltu psykologian kirjallisuudessa monin eri tavoin. Sitä voidaan määritellä mm. seuraavasti: 

Salmivalli (2005) esittää aggression jaon reaktiiviseen ja proaktiiviseen aggressiivisuuteen. Reaktiivinen aggressio on kontrolloimatonta, ”räjähtävää” aggressiivisuutta, johon liittyy fysiologinen aggressiotila sekä suuttumuksen ja vihan tunteita. Se on reaktio uhkaan tai provokaatioon. Dodgen (1991) mukaan reaktiivisen aggression taustatekijöitä ovat varhaisen vuorovaikutussuhteen ongelmat, turvattomuuden kokemukset sekä väkivallan kohteeksi joutuminen. 

Proaktiivinen aggressiivisuus on aggression välineellistä käyttöä. Lapsi käyttäytyy aggressiivisesti saavuttaakseen jotain tärkeää itselle. Käyttäytymiseen ei välttämättä liity aggressiotilaa eikä edes suuttumusta aggression kohteena olevaa kohtaan. Proaktiivisen aggression taustatekijöitä ovat aggressiiviset mallit esim. kotona, filmatun väkivallan katselu, rajojen puute, asioiden periksi saaminen aggression avulla sekä aggressiiviset kaverit. (Dodge, 1991).

Koulukiusaamisongelmat liittyvät molempiin aggression muotoihin. Jo kiusaaminen sinänsä on yksi proaktiivisen aggression muoto. Kiusaamisen tarkoitus, johon pyritään, ei ole konkreettinen, (esim. tavaran tai rahan saaminen) vaan päämääränä on valta ja oman aseman pönkittäminen. Proaktiivisesti aggressiiviset lapset ovat muita todennäköisemmin koulukiusaajia kun taasen reaktiivisesti aggressiiviset lapset, varsinkin pojat, ovat riskissä joutua kiusatuiksi. Poika, joka saadaan ”räjähtämään” helposti, joutuu muita helpommin kiusatuksi (Liesivuori & Salmivalli, 2005).

On myös tutkittu niin kutsuttua suoraa ja epäsuoraa aggressiota (Björkqvist, Lagerspetz & Kaukiainen, 1992). Suora aggressio on aggression kohteen suoraa fyysistä vahingoittamista esimerkiksi lyömällä ja potkimalla tai sanallisesti nimittelemällä, pilkkaamalla ja uhkailemalla. Epäsuora aggressio taasen on kiertämällä tapahtuvaa toisen vahingoittamista. Aggressiivinen ei välttämättä tee aggression kohteelle mitään suoraan vaan esimerkiksi puheella kääntää muut aggression kohdetta vastaan. Tarkoituksena on vahingoittaa aggression kohdetta saamalla muut suhtautumaan häneen kielteisesti, välttelemään ja inhoamaan häntä. Usein on vaikeaa havaita epäsuoraa aggressiota, samoin aggression kohteeksi joutuvan henkilön voi olla vaikea käsittää, mistä on kyse.

1.5. Miten toimia haastavasti käyttäytyvän ja aggressiivisen lapsen kanssa?

Reaktiivisesti aggressiivinen lapsi kokee ympäristön uhkaavaksi ja vihamieliseksi. Erityistä huomiota tulisi kiinnittää uhkaavien tilanteiden vähentämiseen ja auttaa lasta huomion kiinnittämisessä toisenlaisiin asioihin. Auttaminen tilannevihjeiden havaitsemisessa sekä tilannetulkintojen opettelu yhdessä helpottaa lasta ymmärtämään myös muiden toimintaa. Lasta auttaa monesti myös itsekontrollin eli tunteiden ja niihin liittyvän käyttäytymisen säätelyn harjoittelu. Lapsen kanssa luotu turvallinen ja vahva ihmissuhde on merkittävä osa kehityksen tukemisessa.

Proaktiivisesti aggressiivinen lapsi uskoo oppimansa ja kokemustensa perusteella, että aggressio kannattaa. Lapsen tulisi oppia toisenlaisia tapoja ratkaista ongelmatilanteita ja oppia myös, että aggressiolla on usein ikäviä seurauksia. Tällöin tulisi epäaggressiivista käyttäytymistä vahvistaa ja palkita positiivisella palautteella sekä säännönmukaisesti sanktioida aggressiivista käytöstä. Myös aggressiivisten mallien vähentäminen ympäristössä on tärkeää. Tällöin olisi hyvä tarkkailla, millaisia televisio-ohjelmia ja elokuvia lapsi katsoo sekä minkälaisia tietokonepelejä lapsi pelaa. Tietynlainen kontrollointi ja seuranta siitä, missä ja kenen kanssa lapsi liikkuu, on myös tärkeää. 

2. Pieniä käytännön vinkkejä toimiessa ADHD- lapsen kanssa

Jokainen ADHD- lapsi on yksilöllinen ja persoonallinen. Jokin keino sopii yhdelle ja toinen menettelytapa toiselle. Tärkeää on kokeilla eri keinoja ja löytää niistä ne toimivimmat. Säännöistä ja toimintatavoista on hyvä sopia etukäteen yhdessä lapsen kanssa. Olennaista on lapsen ja aikuisen hyvä vuorovaikutus ja positiivinen asenne. On tärkeää palkita lapsi pienestäkin onnistumisesta. On sanottu, että lapsen voi kehua kuplille, eikä yksikään ole vielä puhjennut!  

Alla on pieni lista hyviksi todetuista keinoista arjen sujumisen helpottamiseksi:

2.1.  Ennakointi ja valmistelu

ADHD- lapselle on tärkeää, että hänellä on mahdollisimman selkeä käsitys tulevista asioista ja tapahtumista. Monesti suurena pulmana on itse toimintaan ryhtyminen sekä tarvittavien asioiden suorittaminen oikeassa järjestyksessä. Ennakointiin voi auttaa esimerkiksi  päivä- tai viikkostruktuurin eli eräänlaisen lukujärjestyksen  luominen. Tästä lapsi voi seurata tulevia tapahtumia loogisessa järjestyksessä. Tärkeää on myös valmistella lapsi ennakolta uusiin ja outoihin tilanteisiin, silloin kun se on mahdollista. Siirtymätilanteita on hyvä ennakoida myös antamalla lapselle väliaikatietoja esimerkiksi: ”Vielä on 15 minuuttia aikaa leikkiä ennen lähtöä” ja uudelleen ”vielä on viisi minuuttia aikaa lähtöön, aletaanpa korjailla leluja”.

2.2.  Rutiinit ja säännöllisyys

Selkeyden ja johdonmukaisuuden vuoksi on tärkeää, että mahdollisimman paljon arjen toimista suoritetaan säännöllisesti ja rutiininomaisesti toistaen tuttua ja opittua kaavaa. Esimerkiksi iltatoimet suoritetaan aina samoihin aikoihin ja samassa järjestyksessä. Tällöin lapsi voi ennakoida ja valmistautua tuleviin toimiin.

2.3.  Säännöt ja sopimukset

On tärkeää yhdessä lapsen kanssa sopia sääntöjä ja tehdä sopimuksia. Tällöin myös lapsi tulee kuulluksi ja samalla hän sitoutuu noudattamaan yhdessä aikuisen kanssa laatimiaan sopimuksia. On hyvä myös sopia seuraamuksista, mikäli sääntöjä tai sopimuksia rikotaan. Sääntöjen ja sopimusten käytössä tärkeää on, että niitä myös johdonmukaisesti noudatetaan ja siitä palkitaan. Yhtälailla noudattamatta jättämisestä seuraa ennalta sovittu sanktio. Joskus sääntöjen ja sopimusten noudattamisen vaatiminen tuntuu aikuiselta kovin haasteelliselta, sillä lapsi osaa käyttää monenlaisia keinoja kiertääkseen sovitut asiat. Lapsi saattaa myös unohtaa sovittuja asioita, jolloin toistoa ja kertausta tarvitaan välillä lukemattomiakin kertoja. On kuitenkin ensiarvoisen tärkeää, että aikuinen johdonmukaisesti pitää kiinni sovituista asioista ja vaatii niitä myös lapselta. Tämä voi joskus tuntua raskaalta ja turhauttavaltakin, mutta sitkeästi toteutettuna se kyllä antaa positiivisia tuloksia ennemmin tai myöhemmin.

2.4.  Palkitseminen

Positiivinen palaute ja palkkiot onnistuneista asioista ovat ensiarvoisen tärkeitä toimiessa ADHD- lapsen kanssa. Lapsi oppii löytämään itsestään vahvuuksia ja saa onnistumisen kokemuksia. On tärkeää kehua pienenpienistäkin onnistumisista, kunhan kehut ovat totuudenmukaisia ja oikeutettuja. Tavoitteiden saavuttamiseksi voi olla helpompaa asettaa osatavoitteita ja myös palkita pienissä erissä kunkin osatavoitteen saavuttamista. Esimerkiksi tarrakorttien käyttö on hyvä, toimiva ja yksinkertainen palkkiomenetelmä. Jos lapsella on esimerkiksi vaikeuksia hampaiden pesussa ja siihen ryhtymisessä, voi tarrakorttimenetelmää käyttää apuna. Tavoitteeksi voidaan asettaa, että viikon ajan lapsi pesee hampaansa ilman hankaluuksia ja saa sitten sovitun pienen palkkion. Jokaisesta onnistuneesta pesukerrasta lapsi saa tarran merkiksi ja kun tavoiteltu tarramäärä on täynnä, saa hän ansaitsemansa palkkion. 

2.5.  Ei-toivottu käyttäytyminen 

ADHD- lapsen on toisinaan vaikeaa hallita omaa käyttäytymistään sekä noudattaa rajoja ja sääntöjä. Riitatilanteita voi tulla useitakin kertoja päivässä. Monesti ei-toivottu ja huono käytös ovat myös keino saada huomiota, lapsi ottaa vastaan mieluummin kielteistäkin huomiota, kuin huomiota lainkaan. Ristiriitatilanteissa on hyvä muistaa aikuisen oma maltti ja rauhallisuus.

Jos lapsen häiriökäyttäytyminen on lievää, on parempi olla kiinnittämättä siihen huomiota. Sen sijaan kannattaa yrittää kiinnittää lapsen huomio jonnekin muualle. Sama pätee kiroiluun. Lapsen kokeillessa kirosanoja, siihen on hyvä olla kiinnittämättä huomiota. Jos kiroilu jatkuu, kannattaa siihen suhtautua neutraalisti. Yhtenä keinona kirosanojen kitkemiseksi voi olla lapsen pyytäminen toistamaan kirosanaa niin monesti, että lapsi kyllästyy ja saa siitä tarpeekseen.

Lapselle pitää tehdä selväksi, mikä on ehdottoman kiellettyä kussakin toimintaympäristössä. Ehdottomasti kiellettyyn toimintaan on puututtava välittömästi. Kun lapsi muuttaa käyttäytymistään myönteiseen suuntaan, on häntä palkittava välittömästi. Joskus ei-toivotun käyttäytymisen kitkemisessä auttaa muiden samassa tilanteessa olevien, toivotulla tavalla käyttäytyvien lasten palkinta. Tällöin lapsi oppii, että ”hyvällä saa hyvää”.

Raivokohtauksen tullessa aikuisen tehtävä on varmistaa lapsen ja ympäristön turvallisuus ja tarjota lapselle ulospääsy vaikeasta tunnetilasta. Lyöminen, pureminen ja potkiminen on estettävä. Käsitellessä lasta otteiden on oltava määrätietoisia ja lujia, kuitenkin lasta satuttamatta. Aikuisen rauhallisuus tilanteessa antaa lapselle mallin toivotusta käyttäytymisestä ja osoittaa lapselle, että raivoa voi hallita ja siitä päästä yli. Lasta ei pidä rankaista raivokohtauksesta, mutta rauhoittuminen on hyvä palkita fyysisesti ja kielellisesti.

2.6.  Aikuisen tuki ja apu

On tärkeää, että lapsi voi luottaa siihen, että aikuinen on häntä auttamassa ja tukemassa vaikeita asioita opetellessa ja harjoitellessa. Aikuinen toimii monessa tilanteessa eräänlaisena tulkkina ja suodattimena lapsen ja muun sosiaalisen yhteisön välillä. Aikuinen on myös luotsi ja hinaajakin, joka ohjaa ja vetää lasta erilaisiin toimintoihin. Aikuisen positiivinen asenne ja usko lapsen piileviinkin kykyihin luo turvallista ja rohkaisevaa mielialaa myös lapseen. Yhdessä jaetut onnistumisen hetket ovat pieniä arjen tähtihetkiä. Myös epäonnistumisia tulee välillä, mutta silloin aikuisen tehtävänä on rohkaisevasti ja kannustavasti ohjata lasta yrittämään ja harjoittelemaan uudelleen. Epäonnistumiset ovat aina uusi mahdollisuus harjoitella vaikeita asioita!   

3. Haastavasti käyttäytyvien ADHD-  lasten harrastuskerhon menetelmäkäsikirja

3.1. Kerhon toimintamalli tiivistettynä

Haastavasti käyttäytyvien ADHD- lasten harrastuskerho:

Tavoitteet:

1. Lasten sosiaalisten taitojen kehittyminen ja harjoittelu

2. Aikuinen - lapsi sekä lapsi - lapsi vuorovaikutussuhteiden ja -suhdemallien vahvistaminen ja parantaminen

3. Lasten omien rajojen etsintä ja hallinta

4. Onnistumisen kokemukset

5. Tarjota niin mieluista ja kiinnostavaa toimintaa, että ei-toivottu käyttäytyminen jää vähemmälle. 

Keinot ja toteutus: Sirkuskerho yhteistyössä Turun Sirkus ry:n kanssa. Pieni ryhmä, enintään 5-6 osallistujaa. Määritelty kerhon kesto esimerkiksi 10 kokoontumiskertaa 2 kertaa/kk

Toimintamalli:
1. Yhteistyö ammattiverkoston kanssa

Tiedottaminen ja neuvottelut esimerkiksi perheneuvolan, sosiaalitoimiston sekä lasten ja nuorten psykiatrisen poliklinikan kanssa asiakkaiden lähettämiseksi kerhoon osallistujaksi

2. Yhteistyö vanhempien kanssa

Yksilöllisen suunnitelman laatiminen, kerhon sääntöjen ja toimintamallin hyväksyminen 

(yksilöllisen suunnitelman lomake, kiinnipitolomake, kerhon säännöt kirjallisena)

3. Yhteistyö Turun Sirkus ry:n vetäjän/vetäjien kanssa

Yhteiset säännöt ja toimintatavat (kerhon säännöt ja menetelmät kirjallisena)

4. Yhteistyö kerhoavustajan/avustajien kanssa

Yhteiset säännöt ja toimintatavat (perehdytys, kerhon säännöt ja menetelmät: TCI- terapeuttinen kriisi-interventio, kiinnipito…)

5. Yhteistyö kerhon jäsenien kanssa

Yhteiset säännöt ja toimintatavat (kerhon ennalta laaditut säännöt, jotka yhteisesti hyväksytään, ei-toivotusta käytöksestä seuraavat toimet/sanktiot)

3.2. Tavoitteet

Harrastuskerhon tavoitteena on tarjota haastavasti käyttäytyvälle lapselle turvallinen ympäristö omien sosiaalisten taitojen harjoitteluun ja kehittämiseen. Monesti lapsella on vaikeuksia toimia ryhmässä sekä ottaa neuvoja ja ohjeita vastaan. Sirkuskerhossa ei kuitenkaan voi lähteä omin luvin ilman opastusta suorittamaan temppuja jo ihan turvallisuusriskienkin vuoksi. Tällöin toiminnan edellytyksenä on sääntöjen ja ohjeiden kuunteleminen ja niiden noudattaminen. Samalla tulee myös harjoiteltua vuorovaikutussuhdetaitoja, niin lasten kuin aikuisten ja lasten välistäkin. Kaiken kaikkiaan tavoitteena on tarjota lapsille niin mieluista ja kiinnostavaa toimintaa, että ei-toivottu käyttäytyminen jää vähemmälle.

Monet ADHD- lapset ovat ns. alisuoriutujia, jotka tekevät asiat niin helposti ja yksinkertaisesti kuin vain on mahdollista. Taustalla on suuri pelko epäonnistumisesta ja kielteisestä huomiosta. Sirkuskerhossa lapsella on mahdollisuus ohjattuna kokeilla erilaisia enemmän tai vähemmän huimia temppuja ihan oman sietokykynsä mukaan. Voi myös olla hyväksi nähdä, ettei kaikki muutkaan välttämättä uskalla ryhtyä huimiin suorituksiin. Kaikkea pientäkin onnistumista tulee korostaa ja kehua. Tavoitteena on antaa lapsille onnistumisen kokemuksia ja näin myös vahvistaa lapsen omaa minäkuvaa sekä kykyjä toimia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. 

3.3. Keinot ja toteutus

Turun Sirkus ry tarjoaa puitteiltaan monipuolisia mahdollisuuksia lapsille erilaiseen ja kiinnostavaan toimintaan turvallisuutta unohtamatta. Haastavasti käyttäytyvien lasten kerhoa toteutettaessa on tärkeää, että ryhmäkoko on pieni. Ryhmään mahtuu enintään kuusi lasta kerrallaan ja tällöinkin on lasten yhteensopivuus ryhmässä harkittava tarkkaan. On varauduttava siihen, että haasteellisimmassa tilanteessa jokainen kerhoon osallistuva lapsi tarvitsee aikuisen ohjauksen erityistilanteessa, esimerkiksi mahdollisen tappelun erottelussa, selvittelyssä ja jälkipuinnissa.

Kerhon kesto määritellään etukäteen esimerkiksi 10 kokoontumiskertaa, 2 kertaa kuukaudessa. Jos ryhmä toimii hyvin ja tarvetta sekä toivetta jatkokerholle on, voidaan sitä harkita resurssien puitteissa järjestettäväksi. Tässä kerhon teemaksi ja keinoksi on valittu sirkuskerho, mutta samalla toimintamallilla voi myös toteuttaa muutakin mielekkääksi koettua kerhoa.

3.4. Toimintamalli

3.4.1. Yhteistyö ammattiverkoston kanssa

Jotta kerhoon saataisiin osallistujia, pitää kerhosta tiedottaa Reppu-projektin yhteistyökumppaneille. Tällaisia tahoja ovat mm. sosiaalitoimisto, perheneuvola sekä lasten ja nuorten psykiatrinen poliklinikka. Projektityöntekijät lähettävät ilmoituksia ja mainoksia työntekijöille tiedoksi ja sopivat tapaamisia, joissa kerhon toimintaa esitellään ammattiverkostolle.

3.4.2. Yhteistyö vanhempien kanssa

Projektityöntekijät tapaavat ja haastattelevat jokaisen kerhosta kiinnostuneen ja siihen osallistuvan perheen. Myös ennalta tutustuminen haastavasti käyttäytyvään lapseen on tärkeää. Tapaamisessa vanhemmille ja lapselle kerrotaan kerhon toimintatavat ja säännöt (Liite 1). Jokaisesta kerhoon osallistuvasta lapsesta tehdään myös nk. yksilöllinen suunnitelma, johon kirjataan kaikki oleelliset lasta koskevat tiedot (Liitteet 2 ja 3). Mahdollisesta lapseen kohdistuvasta rajoittamisesta ääritilanteessa, on myös vanhemmilta saatava kirjallinen lupa (Liite 4). Mahdollisen kiinnipitotilanteen jälkeen tilanne käydään yhdessä läpi sekä lapsen että vanhempien kanssa (Liite 5).

3.4.3. Yhteistyö Turun Sirkus ry:n vetäjän/vetäjien kanssa

On tärkeää, että yhteistyö ja informaatio ovat toimivia myös Turun Sirkus ry:n vetäjien kanssa. Alustavat tiedot ryhmän rakenteesta ja mahdollisista erityisistä haasteista pitää olla myös heidän tiedossaan kaikkien turvallisuuden takaamiseksi. Kerhoon osallistuvien henkilökohtaisia tietoja ei ole tarpeellista välittää muiden kuin Reppu- projektin toimijoiden tietoon.

3.4.4. Yhteistyö kerhoavustajan/avustajien kanssa

Koska Reppu- projektissa on vain kaksi työntekijää, tarvitsee haastavasti käyttäytyvien lasten kerho projektityöntekijöiden lisäksi myös muita avustajia. Avustajina voi toimia esimerkiksi projektin kouluttamat tukihenkilöt tai sijaisina käytetyt henkilöt. On tärkeää, että kaikkien kerhon ohjaajien toiminta on samansuuntaista ja loogista. Tärkeää on myös perehdyttää avustajat kerhon sääntöihin ja yhteisiin toimintamalleihin. Minkäänlaista kiusaamista ei kerhossa hyväksytä ja siihen on heti puututtava.

Säännöt kerholaisille:

1. Itseään tai muita ei vahingoiteta eikä kiusata

2. Paikkoja ei rikota

3. Kun merkkipilli soi, toiminta pysähtyy

4. Jokaisella on oikeus omaan rauhaan ja vetäytyä hetkeksi toiminnasta, jos siltä tuntuu

Tiedot jokaisesta kerhoon osallistuvasta lapsesta sekä heidän erityispiirteistään on oltava jokaisen ohjaajan tiedossa. Projektityöntekijät ovat käyneet TCI - terapeuttinen kriisi-interventio- koulutuksen eli turvallisen ja hyvän kiinnipidon menetelmän koulutuksen. Tätä menetelmää projektityöntekijät perehdyttävät myös avustajille, mutta mahdollisen kiinnipitotilanteen sattuessa vastuullisena henkilönä on aina projektityöntekijä. 

3.4.5. Yhteistyö kerhon jäsenien kanssa

Ensimmäisen kerhokerran aluksi lapset ja ryhmän aikuiset tutustuvat ja käyvät yhdessä läpi kerhon säännöt ja toimintatavat. Turun Sirkus ry:n vetäjä kertoo turvallisuuteen ja tilojen käyttöön liittyvät säännöt ja huomioitavat asiat. Kerhon ohjaajat kertovat säännöt ja seuraukset, mikäli sääntöjä ei noudateta. Lasten hyväksyessä säännöt voi toiminta alkaa. Tarpeen mukaan sääntöjä palautellaan mieliin kerhon kuluessa.

4. Liitteet

4.1. Liite 1 Sirkuskerhon säännöt

Reppu-projekti


Kaarinan Seudun Vammaisten Palveluyhdistys ry





Sirkuskerhon säännöt

Kaikkien kerhoon osallistuvien hyvinvoinnin ja turvallisuuden vuoksi on tärkeää, että kerhon sääntöjä noudatetaan. Mikäli sääntöjä ei noudateta, seuraa siitä ennalta sovittu rangaistus. Rangaistuksena voi olla jäähy, tietyn välineen käyttökielto tai muu ennalta sovittu rangaistus.

Säännöt kerholaisille:

1.   Itseään tai muita ei vahingoiteta eikä kiusata

2.   Paikkoja ei rikota

3.   Kun merkkipilli soi, toiminta pysähtyy

     4.   Jokaisella on oikeus omaan rauhaan ja vetäytyä hetkeksi toiminnasta, jos siltä 

           tuntuu

Hyväksyn edellä mainitut säännöt ja sitoudun niitä noudattamaan

__________________________


​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​____________________________________      Kerhoon osallistuja
   

              



 Vanhemmat

4.2. Liite 2 Lomake tietojen luovutuksesta

Reppu-projekti

Kaarinan Seudun Vammaisten Palveluyhdistys ry







Reppu-projekti

Reppu-projekti toteutetaan vuosina 2005 - 2008. Tärkeää on, että asiakasperhe on sitoutunut projektiin ja siinä yhdessä luotuihin tavoitteisiin.

Asiakkaan luvalla Reppu-projekti saa käyttöönsä sekä voi luovuttaa asiakasta koskevia tietoja sovituilta yhteistyötahoilta asiakkaan projektissa mukana olon ajan. Reppu-projekti saa myös säilyttää kyseisiä tietoja. Yhteistyötahot sovitaan yhdessä asiakkaan kanssa. Halutessaan asiakas voi evätä tietojen käytön kirjallisesti.

Projektityöntekijöitä sitoo vaitiolovelvollisuus.

Paikka ja päivämäärä

Allekirjoitus


Nimen selvennys

Projektityöntekijän allekirjoitus

Nimen selvennys

Reppu-projekti saa käyttöönsä sekä voi luovuttaa asiakasta koskevia tietoja ohessa mainittujen yhteistyötahojen välillä.

Yhteistyötaho


Pvm.
Allekirjoitus

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.3. Liite 3 Yksilöllinen suunnitelma

Reppu-projekti












Kaarinan Seudun Vammaisten Palveluyhdistys ry

Projektiin osallistuvan lapsen yksilöllinen suunnitelma

Jotta voimme huolehtia lapsenne hyvinvoinnista ja turvallisuudesta parhaalla mahdollisella tavalla, toivomme että tähän suunnitelmaan kirjataan kaikki lapsen hoitoon olennaisesti liittyvät asiat.

	Asiakas:                                                                 Syntymäaika:



	Osoite:



	Puhelin:



	Vanhemmat/muu läheinen:



	Muut hakijat:



	Taksi millä kulkee:



	Asiakkaan kanssa työskentelevät ammatti-ihmiset ja terapiat/yhteystiedot ja toiminta-alue:




	Koulun/päivähoitopaikan nimi, opettajan/hoitajan nimi ja puhelinnumero:



	Saako opettajaan/hoitajaan olla tarvittaessa yhteydessä?         

       Kyllä               Ei       


	Terveydentila ja lääkitys/allergiat

	Erityistä huomioitavaa:




	Motoriikka, liikkuminen

	Vahvuudet:



	Tuemme erityisesti:




	Puhe, kommunikaatio, ym.

	Vahvuudet:




	Tuemme erityisesti:




	Itsestä huolehtiminen (ruokailu, pukeutuminen, siisteys, wc-käynnit)

	Vahvuudet:



	Tuemme erityisesti:




	Omatoimisuus, selviytyminen toiminnoissa

	Vahvuudet:




	Tuemme erityisesti:




	Sosiaalinen toiminta (ryhmässä toimiminen, vuorovaikutus, kiinnostuksen kohteet, tunteiden tunnistaminen, mielihyvämerkit, "hälytysmerkit")

	Vahvuudet:



	Tuemme erityisesti:




	Muuta huomioitavaa lapsen kohdalla

	


	Yhteistyö omaisten kanssa

	Suunnitelman laatijat:



	Paikka ja aika:                                   Seuraava tapaaminen:




Lasta saa kuvata/videoida projektin käyttöön        Kyllä
        Ei

Lasta saa kuljettaa tarvittaessa henkilöautolla        Kyllä        Ei 

Olen luovuttanut lapseni hoitoon ja turvallisuuteen liittyvät olennaiset tiedot.

allekirjoitus ja nimen selvennys

allekirjoitus ja nimen selvennys

Suunnitelman laatijoiden allekirjoitukset:

allekirjoitus ja nimen selvennys

allekirjoitus ja nimen selvennys 

4.4. Liite 4 Holdinglupa

Reppu-projekti

Kaarinan Seudun Vammaisten Palveluyhdistys ry







Kiinnipitotilanteet

Reppu-projektissa lasta pidetään kiinni (holding), jos syntyy tilanne jossa lapsi on vaarassa vahingoittaa itseään, muita ihmisiä tai ympäristöään. Kiinnipito on aina viimesijainen ratkaisu, johon päädytään vasta, jos muut keinot rauhoittaa lasta eivät auta.


Reppu-projektin työntekijät raportoivat kiinnipitotilanteet ja 
käyvät tilanteen läpi sekä lapsen, että vanhempien kanssa.

Reppu-projektin työntekijät ja kerhoavustajat ovat käyneet TCI - terapeuttinen kriisi-interventio- koulutuksen, jossa käsitellään aggressiivisen lapsen kohtaamista ja kiinnipitotilanteita kaikkien osapuolien turvallisuus huomioon ottaen. 

Suostun siihen, että lastani pidetään kiinni niissä tilanteissa joissa hän on vaarassa vahingoittaa itseään, muita ihmisiä tai ympäristöään.



__________________________________________________



Lapsen nimi



__________________________________________________



Aika ja paikka



__________________________________________________



vanhemman allekirjoitus



__________________________________________________



vanhemman allekirjoitus



__________________________________________________



projektityöntekijän allekirjoitus

4.5. Liite 5 Raportti kiinnipitotilanteesta

Reppu-projekti

Kaarinan Seudun Vammaisten Palveluyhdistys ry





Raportti kiinnipitotilanteesta

Aika:

Paikka:

Lapsen nimi:

Kiinnipitäjät:

Raportin kirjasi:


Tilanteen purku:


Pvm. ja allekirjoitukset:
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