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Palveluyhdistys Kaseva ry:n ja
Kaarinan Vanhusten Palvelukeskuksen scation
kumppanuushankkeen tavoitteena on tukea
aikuisikdisia kaarinalaisia
mielenterveys- ja pdihdeasiakkaita.



Arvomme ovat:

® yksilollisyys
® yhteisollisyys

® yhdenvertaisuus

Pro]ektin tavoitteena on yksiléllisella palveluohjauksella,
tukihenkil6-, ryhmd- ja vertaistukitoiminnalla sekd verkos-
to- ja yhteistyolla |6ytaa asiakkaalle sopivat palvelut ja
tukitoimet arjessa selviytymiseen sekd lisatd heiddn roh-
keuttaan toimia sosiaalisissa tilanteissa, tukea arjenhal-

lintaa ja osallisuutta.



Yksilollinen palveluohjaus

* asiakkaan tarpeet ja voimavarat
* motivaatio
* tuttuus

* arjessa tapahtuva tyo
* yhdessa tekeminen
* riittdva ajankdytto

* pienet tavoitteet
* syunnitelmallisuus

Tukihenkilo-, ryhmdi- ja vertaistukitoiminta

* keskusteluryhmdat
* toiminnalliset ryhmat
* vertaistukiryhmat

* |eirit
* retket
* tapahtumat

* tukihenkildtoiminta
* |dheisten tukitoiminta




Palveluohjaus

Ritu Loijas Annastiina Nurmikko
044 0200 976 044 0200 977

Tukihenkilo-, ryhmd- ja vertaistukitoiminta

Tiina Valtanen
044 0200 983

etunimi.sukunimi@kaarina.fi
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