HEI MIELENTERVEYSKUNTOUTUJAN OMAINEN!
Kuten muutkin sairaudet, 
myös mielenterveyshäiriöt koskettavat koko perhettä.
Sen vuoksi myös Omaisen on tärkeää huolehtia 
omasta jaksamisestaan ja hyvinvoinnistaan.
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Omaiset Mielenterveystyön Tukena Lounais-Suomen Yhdistys (OMTLS) ja Palveluyhdistys Kaseva ry. 
ovat käynnistäneet Kaarinassa Omaiscafé – toiminnan, 
jonka tarkoituksena on tarjota 
Omaisille 'kahvilamiljöössä' 

sekä vertaistukea että tietoa 
Omaisen jaksamista tukevista aiheista.
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Olet siis lämpimästi tervetullut kevään 2012 tapaamisiin 
Maanantaisin 30.1., 27.2., 26.3., 23.4. ja 28.5. 

klo 17.30 – 19.30 
Kohtaamispaikka Kasevan Kiesin tiloihin, 
os. Kiesikatu 8, Kaarina.
Tarjolla on kahvia ja pientä purtavaa.

Yhteistyöterveisin,

Omaiset Mielenterveystyön Tukena Lounais-Suomen Yhdistys

p: 02 – 251 8484, www.omtls.net
Kohtaamispaikka Kasevan Kiesi,

p: 02 – 2434 120, www.kaseva.info/kiesi.php
