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Sählyä
Tule palaamaan sählyä kanssamme Vapariin ( Kyynäräkatu 3) keskiviikkoisin klo 14-15. Sähly sopii kaiken kuntoisille, sillä jokainen palaa oman kuntonsa mukaan. 
Mukaan tarvitset mukavat joustavat vaatteet, sisätossut ja vesipullon.
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